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Aktives Einkommen

•	 Gehalt

•	 Mandate

•	 Lizenzgebühren

Passives Einkommen

•	 Mieteinnahmen aus Immobilien

•	 Dividenden 

•	 Kapitalgewinne

•	 Zinserträge

vs.

Um finanzielle Unabhängigkeit zu erreichen und Vermögen nachhaltig 
aufzubauen, sind mehrere Einkommensströme mittel- bis langfristig von 
zentraler Bedeutung. Der Grundstein dafür liegt in einer soliden Ausbildung, 
harter Arbeit und einer disziplinierten Finanzplanung. Frühzeitiges, 
systematisches Sparen ist die Grundlage für zukünftige Vermögensbildung. 
Während aktives Einkommen eine wesentliche Rolle bei der Schaffung der 
anfänglichen finanziellen Basis spielt, sollte der Fokus auf der Entwicklung 
passiver Einkommensquellen liegen. Diese erfordern anfänglich Investitionen 
von Zeit oder Kapital, generieren jedoch später kontinuierliche Einnahmen 
bei reduziertem Aufwand. Beispiele dafür sind:

Harte Arbeit, frühzeitiges, konsequentes 
und regelmässiges Sparen

Der Gender Pension Gap verdeutlicht, dass Frauen durch 
Erwerbsunterbrechungen, Teilzeitarbeit und familiäre Verpflichtungen 
häufig geringere Altersvorsorgeansprüche aufbauen. Um diese 
Lücke gezielt zu schliessen, ist ein frühzeitiger, disziplinierter 
Vermögensaufbau in der dritten Säule unerlässlich. Dies gewährleistet 
langfristige finanzielle Unabhängigkeit und mildert die Auswirkungen 
von Einkommenseinbussen oder Erwerbspausen effektiv ab.

GELD VERDIENEN
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Nachhaltige  
Vermögensaufbaustrategien
Investieren ist der Schlüssel, um Wohlstand nicht nur zu sichern, sondern 
nachhaltig zu vermehren. Dabei sind Langfristigkeit, Diversifikation und 
striktes Risikomanagement unerlässlich. Erfolgreiches Investieren verlangt 
Disziplin, strategischen Weitblick und Gelassenheit – impulsive, kurzfristige 
Entscheidungen bergen das Risiko von Fehltritten. Der häufigste Fehler von 
Anlegern ist es, «nicht investiert zu sein», da nur diejenigen, die kontinuierlich 
investieren, von den langfristigen Wachstumschancen profitieren können.

Erfolgreiches Investieren basiert nicht auf Zufall, sondern auf 
einer fundierten, durchdachten Strategie, die Langfristigkeit, 
Diversifikation und präzises Risikomanagement vereint. Chancen 
identifizieren und Risiken sorgfältig bewerten, ist ein kontinuierlicher 
Prozess, der eine klare Methodik verlangt. Eine regelmässige 
Überprüfung der Anlagestrategie und ihrer Performance ist essenziell, 
um sicherzustellen, dass die gesetzten Ziele erreicht werden und, wo 
nötig, proaktive Anpassungen vorgenommen werden können.

GELD INVESTIEREN

Aktien

Indexfonds und Blue-Chip-Aktien 
bieten verlässliches, langfristiges 
Wachstumspotenzial durch 
breite Marktstreuung und stabile 
Unternehmenswerte.

Anleihen

Niedrigrisiko-Investitionen, die 
stetige und kalkulierbare Renditen 
bei geringer Volatilität bieten.

 

Immobilien

Eine passive Einkommensquelle mit 
der Möglichkeit zur Wertsteigerung 
und Inflationsschutz über die Zeit.

Alternative Investitionen

Private Equity, Hedge Funds, Rohst-
offe und Kryptowährungen bieten 
erweiterte Diversifikationsmöglich-
keiten und das Potenzial für höhere 
Renditen bei gesteigertem Risiko.

Investitionsmöglichkeiten:
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Priorisierung von  
Werten und finanzieller Disziplin
Geld bewusst auszugeben bedeutet mehr als reinen Konsum – es geht 
darum, nachhaltigen Wert und tiefgreifende Zufriedenheit zu schaffen. 
Im Mittelpunkt steht das Prinzip «Qualität vor Quantität»: Investitionen 
in ausgewählte, hochwertige Güter oder Erlebnisse, die langfristig Freude 
bereiten. Entscheidend ist, dass wir uns mit den erworbenen Dingen 
identifizieren, denn nur so wird aus einer Ausgabe eine lohnende, nachhaltige 
Investition.

Lifestyle-Inflation zu vermeiden bedeutet, einem steigenden 
Einkommen nicht reflexartig mit erhöhten Ausgaben zu begegnen. 
Finanzielle Disziplin erfordert bewussten Konsum und die 
konsequente Vermeidung von unnötigen Ausgaben, um langfristig 
Vermögen aufzubauen und finanzielle Unabhängigkeit zu wahren.

GELD AUSGEBEN

Wesentliche vs. diskretionäre Ausgaben

Ein strategisches Ausgabeverhalten basiert auf der klaren Differenzierung 
zwischen unverzichtbaren Bedürfnissen und reinen Konsumwünschen.

Qualität vs. Quantität

Die Investition in hochwertige, langlebige Produkte erweist sich als 
kosteneffizienter, da sie überlegenen Nutzen und höhere Zufriedenheit 
gewährleisten. Qualität bedeutet dabei, in Güter zu investieren, die 
wertsteigernd oder zumindest werterhaltend sind.

Wertbasiertes Ausgeben

Ausgaben sollten stets im Einklang mit den individuellen Werten und 
langfristigen finanziellen Zielen stehen, um sicherzustellen, dass Ressourcen 
für das eingesetzt werden, was wirklich von Bedeutung ist.

Tipp



Fazit

Geld verdienen
Der Weg zur finanziellen Unabhängigkeit erfordert konsequente Arbeit und 
strategisches Sparen. Entscheidend ist, frühzeitig diversifizierte Einkommensquellen 
zu etablieren, um eine nachhaltige finanzielle Absicherung sicherzustellen. 

Geld investieren
Erfolgreiches Investieren setzt strategische Geduld, umfassende Diversifikation 
und konsequentes Risikomanagement voraus. Langfristig orientierte Investoren 
maximieren Marktchancen und sichern ihr Vermögen nachhaltig ab.

Geld ausgeben
Bewusster Konsum und die Fokussierung auf Qualität statt Quantität tragen 
nachhaltig zur Zufriedenheit bei. Finanzielle Disziplin und das konsequente 
Vermeiden unnötiger Ausgaben unterstützen effektiv das Erreichen langfristiger 
finanzieller Ziele. 

Spezialfazit für Frauen
Es ist sinnvoll, bereits frühzeitig mögliche Vorsorgelücken, die durch Mutterschafts- 
oder Karrierepausen entstehen können, zu berücksichtigen. Ein kontinuierlicher 
Vermögensaufbau in der dritten Säule sowie eine bewusste Planung der 
Altersvorsorge tragen dazu bei, finanzielle Unabhängigkeit langfristig zu sichern und 
die Auswirkungen von Teilzeitarbeit oder Erwerbsunterbrechungen abzufedern.

Wenn Vermögen 
investiert wird

Vermögen nach
Ausgaben

AusgebenAusschlaggebender
Zeitraum

Wenn Vermögen nicht 
investiert wird und 
nach Ausgaben
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Wie wir Ihnen helfen können

smzh ag
Tödistrasse 53, CH-8002 Zürich
+41 43 355 44 55
contact@smzh.ch
www.smzh.ch

Unsere Expert:innen unterstützen Sie bei der Wahl  
und Umsetzung Ihrer Anlagestrategie.

Rufen Sie uns unter +41 43 355 44 55 an oder  
vereinbaren Sie einen Termin online.

Die smzh ag ist ein unabhängiger 
Finanzdienstleister, der seinen Kunden 
mit einer umfassenden, transparenten 
und nachhaltigen Beratung in den 
Themenfeldern Finanzen & Anlagen, 
Vorsorge & Versicherungen, Hypotheken 
& Immobilien sowie Steuern & Recht zur 
Verfügung steht.

Besuchen Sie uns online oder in 
Arosa · Aarau · Baden · Basel · Bern · Buchs SG · Chur · Frauenfeld · Luzern ·  
Pfäffikon SZ · St. Gallen · Sursee · Zürich

Über smzh


